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BONNE ANNEE 2025
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Médecin de garde : le week-end et de nuit appeler le 15 en cas d’urgence.
Infirmier(e)s : contactez votre cabinet habituel ou le plus proche de votre domicile.
Pharmacie de garde : composer le 3237
Dépannage ERDF- Electricité : 09.726.750.29
Dépannage GRDF- Gaz : 0.800.47.33.33
Eclairage public : service technique- 02.98.28.61.46
le week-end, élu de service : 06.70.64.13.48
EAU DU PONANT, en cas de fuite d’eau : 02.29.00.78.78

MARCHES HEBDOMADAIRES place de la Résistance :
Traditionnel et Bio : le vendredi de 15h- 20h. Traditionnel : le samedi de 8h a 13h.
Elu de service en cas d’urgence (en dehors des horaires d’ouverture mairie) : 06.70.64.13.48
Liste des animaux recueillis : www.brest.fr/vivre-ensemble-a-tous-ages/avoir-un-animal-en-
ville/animal-trouve-ou-perdu

VIE MUNICIPALE

SOLIDARITES

ATELIERS D’ART-THERAPIE : Les ateliers
d’art-thérapie pour les aidants sont des
temps de répits créatifs, permettant de
s’exprimer de maniére non verbale a
travers FP|_USI€UI’S pratiques artistiques
mixtes (Peinture, collage, jeux d’écriture,
dessin, modelage, photo, bricolage, ... et
tout ce qui peut favoriser I'imagination).
Lobjectif de ces séances est de prendre
du temps pour soi, de lacher prise, de
créer des liens. Ces ateliers privilégient
la création intuitive, plutdt qua
I'apprentissage d’une technique. Aucune
compétence  artistiqgue n’est requise,
seul le plaisir de créer compte, car ici, le
Rrocfessus importe plus que e résultat
nal.

Dates des ateliers : 27 janvier / 24 février /
24 mars / 28 avril / 26'mai / 26 juin

Renseignement et inscription :
coeursdaidants@gmail.com
ou061161679
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;/ Ateliers
d’Art-Thérapie
Pour les aidants
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Accordez-vous une pause
De janvier a juin 2025
Les derniers lundis du mois
De 10h00 a 12h00
Cycle de

Gratuit 6 séances

Renseignement et inscription
coeursdaidants@gmail.com
06 11 61 67 97

Maison icipale des A

Germain Bournot e S

Pas de compétence artistique requise
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REPAS INTERGENERATIONNEL : Toutes
les semaines a la cantine pour les per-
sonnes de plus de 75 ans et/ou inscrites
au registre des personnes vulnérables. Ins-
criptions au CCAS: 02.98.28.64.86 le lundi
matin précédant le repas.

VIE RELIGIEUSE

MESSE DU WEEK-END :

Dimanche 5 : 11h a I'Eglise

ATELIER SOMMEIL : 5 ateliers sur le som-
meil sont proposés pour les plus de 60 ans
du Relecg-Kerhuon prioritairement, Gui-
pavas et Brest Est et usagers ADMR. L'ob-
jectif est d'améliorer la qualité du sommeil
et I'endormissement a l'aide de techniques
de sophrologie.

Inscription par téléphone uniquement au :
07.85.84.45.35

Dates des ateliers : 6,13,20,27 janvier et 3

février 2025 de 14h a 15h30.
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Maison de ’enfance et de la jeunesse
— LE RELECQ-KERHUON

le 5 séances: 6,13,20,27 janvier et 3 févrie 025
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ENFANCE ET JEUNESSE

( MENU

LUNDI 6 : Friand a la viande ou au
fromage / escalope de dinde sauce a I3
créme et petits pois bio / Pomme ou poire]
bio.

MARDI 7 : Salade d’haricots verts thon
tomates/oeufs ou betteraves-mais /Roti
de porc bio sauce miel-thym et trio de|
légumes au brocolis bio / Galette des rois.
MERCREDI 8 Croque monsieur
Blanquette de veau maison et riz bio / Brig
de Meaux / Mousse au chocolat maison.
JEUDI 9 : Soupe de légumes bio / Pateg
bolognaise végé maison / Yaourt liégeois
chocolat ou vanille.

VENDREDI 10 : Salade strasbourgeoise
ou carottes rdpées bio / Poisson fraig
durable et pommes de terre vapeur
Qémentine ou banane. )

VENDREDI A LA PAGE Tu aimes
partager tes lectures et tes coups de
cceur ? Rendez-vous a la médiatheque
pour échanger et fabriquer ensemble un
fanzine avec tes dessins, tes textes ou tes
créations.

'Espace Jeunes proposera aussi un atelier
linogravure, pour permettre de découvrir
une nouvelle technique artistique.
Vendredi 17 janvier a 17h. Des 10 ans.
Entrée libre.

NUIT DE LA LECTURE TOURNEE
GENERALE : Pour féter la 9eme édition
des Nuits de la lecture, organisées par le
Centre national du Livre, sur proposition
du Ministére dela Culture, lamédiatheque
VOUS convie a une soirée de contes |

Contes a boire sur chants trad’ distillés, a
consommer sans modération.

Des contes de whisky, du mythe de
la naissance de la vigne, de pasteurs
sauveurs...

Mélées de chants traditionnels bretons,
irlandais et francais.

Cabaret aux effluves de malt, poésie
enivrante, histoires cocasses et
moelleuses a votre santé !

Une  dégustation agrémentera le

spectacle.

25 janvier a 20h. Public ados et adultes, a
partie de 12 ans. Sur inscription.

Mardi, mercredi et vendredi : 10h-12h et 15h-19h
Jeudi : 10h-12h
Samedi : 10h-18h
Dimanche : 15h-18h
Renseignements : 02.29.00.52.75.
mediatheque@mairie-relecg-kerhuon.fr
http://mediatheque.mairie-relecg-kerhuon.fr
IEdvédiathéque Francois Mitterrand- Le Relecq-Kerhuon

VIE ECONOMIQUE

CONFIER UAPRES : Estelle Cotonéa pro-
pose aux familles endeuillées un accompa-
gnement dans les démarches administra-
tives afin de les aider dans le deuil en les
déchargeant de toutes taches administra-
tives dans le but d’aider a traverser cette
période difficile avec sérénité.

Contact : 06.87.05.79.33

ou confierlapres@gmail.com




VIE MUNICIPALE

CEREMONIE DES VOEUX A LA POPULATION : Le Maire adressera ses voeux a la popu-
lation samedi 4 janvier a 18h a l'Astrolabe.

LE BAIN DU NOUVEL AN 2025 : Rendez-vous dimanche 5 janvier 2025 a 10h a la cale du
Passage au Relecg-Kerhuon I'Au programme :

- A partir de 9h00 - accueil des participants

- 9H30 a 10 h30- Animation musical par Eric Cann de AEMV

- 9h45- Echauffement par Chantal Fankhauser,

- 10h00- baignade, accompagnée par le Bagad Kerhorre et la SNSM

Vin chaud et chocolat chaud offert aux courageux !

DOSSIER DE DEMANDE DE SUBVENTION : Les dossiers de demande de subvention
de fonctionnement 2025 sont en ligne sur le site de la ville rubrique «vie associative»
- «solliciter une subvention». Des exemplaires papier sont également a disposition des
associations a l'accueil de la Mairie. Cela ne concerne pas les subventions exceptionnelles
qui peuvent étre faites toute I'année. Date limite de retour des dossiers le 6 janvier 2025.
Les dossiers doivent étre complets pour instruction.

LA MUTUELLE COMMUNALE : C’est une mutuelle individuelle qui offre un tarif avanta-

%e/ux, aux habitants de Ta commune. Elle est ouverte a toutes celles et tous ceux qui ne
énéficient pas d’une mutuelle. Elle peut étre souscrite sans conditions d’age ni de res-

sources et sans questionnaire médical. Renseignements en Mairie- 02.98.28.14.18.

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION «SOLIDARITES INTERNATIONAL» : «Solidarités in-
ternational» réalisera une campagne de sensibilisation en porte-a-porte du 6 janvier au

ler février a raison de 12 jours maximum durant cette période.
POLE : Brest métropole a engagé I'élaboration de son

s

%IT"‘ © projet stratégique urbain a I"horizon 2040. Il s’agit de
’ construire la vision globale du territoire et les orienta-
_{" tions stratégiques urbaines qui se déclineront dans les
documents cadre de planification et d'aménagement de
la métropole. Pour élaborer ce projet, Brest métropole
propose aux habitants de penser I'avenir de leur territoire
en participant a une concertation pendant toute la durée
d’élaboration du projet.

REVISION DU PROJET URBAIN DE BREST METRO-

Mon territoire,
il ressemble a quoi ?
Et demain?

©On serencontre, participez
alélaboration du projet urbain

““:ﬂh"-;me, Un questionnaire en ligne est mis a disposition sur
. ; www.jeparticipe.brest.fr

ENVIRONNEMENT

CHANGEMENT PERIODICITE COLLECTE DES DECHETS : Depuis lundi 4 novembre, des
collectes alternées ont été mises en place pour les emballages recyclables et les ordures
ménageres. Un courrier a été distribué dans vos boites aux lettres avec le calendrier de
collecte. Rendez-vous sur le site brest.fr pour consulter la carte intéractive, demander une
poubelle plus volumineuse ou demander un composteur. Pour plus de renseignements,
contactez la mairie.

ENTRAVES DES CHEMINEMENTS : Il est demandé de faire plus attention aux déjections
canines, aux vehicules mal garés ou aux poubelles qui empietent de fagon trop importante
sur I'espace public et qui empéchent les poussettes, fauteuils ou piétons de passer.

COLLECTES ABI29 : Les collectes de textile par ABI 29 ont repris :

Vous pouvez déposer dans des sacs fermés de 30 litres maximum :

- Tout textile, femme, homme, enfant PROPRE et SEC (pas de linge mouillé ou souillé)
- Tout accessoires et maroquinerie (sacs, chaussures, ceintures, bijoux, lunettes...)

Les dons issus de votre générosité sont vecteurs d’emplois, en effet de nombreuses petites
mains s‘occupent de collecter, trier, conditionner et vendre vos dons.
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SAPIN MALIN

| } SAPIN MALIN :
-7 1

Afin de permettre de valoriser localement les sapins de

Noél et de participer a la réduction de déchets, du 2 au

‘ 18 janvier 2025, un lieu de dépot sera aménagé devant

la médiatheque Francgois Mitterrand avec une animation

de broyage sur place prévue le samedi 11 janvier de 14h
a 16h.

VANEZ RECYCLER VOTRE SAPIN
"_"‘ POUR LUI DONNER UNE‘

@ ! SECONDE VIE !
\erer, PR
www.vertlejardin.fr
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ARRETES

TRAVAUX D’ABATTAGE : Le lundi 13 janvier 2025 de 9h a 17h, un rétrécissement de
\c/hﬁussée sera mis en place dans I'emprise des travaux au niveau des 9 et 11 rue Camille
allaux.

PERMANENCES

RELAIS PETITE ENFANCE - En mairie
— 02.98.28.05.74 : Mme Bouger. Perma-
nences téléphoniques : mardi matin, mer-
credi apres-midi et vendredi matin. Accueil
sur rendez-vous : lundi apres-midi, mardi
aprés-midi et jeudi matin.

ESPACE JEUNES Kergaret - 02.98.28.01.92
Point Information Jeunesse : Du Lundi au
Jeudi : 16h45 — 18h30, vendredi : 16h45 —
19h. Mercredi de 14h00 a 16h30 pour I'ac-
tivité Pass’Age

SERVICE EMPLOI en Mairie-02.98.28.61.44
Ouvert le matin de 8h30/12h, et lundi,
mardi et jeudi 13h30/17h- Mme Delanoé
uniguement sur rendez-vous. Poste infor-
matique disponible sur rendez-vous.

ARCHIPEL AIDE A DOMICILE 11 bis rue Le
Reun 02.98.28.33.88- Du lundi au vendredi
de 8h a 12h, I'apres-midi sur RDV.

CENTRE DEPARTEMENTAL D’AC-
TION SOCIALE (CDAS) - 12 rue Brizeux -
02.98.28.28.99. Mardi et jeudi : 9h-12h et
13h30- 17h. Urgence : 02.29.61.29.29.

LES PAPILLONS BLANCS - 5 Rue Yves le
Maout - 02.98.01.22.66. Accueil télépho-
nigque et physique sur rendez-vous du lun-
di au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a
17h30. accueil@papillonsblancs29.fr
www.papillonsblancs29.fr

CORRESPONDANTS DE LA PRESSE LOCALE
Le Télégramme : relecqtelegramme@gmail.com

Ouest France : jeanvantalon@gmail.com

AMIANTE-AIDE AUX VICTIMES : ADDEVA
- 6 rue traverse a Brest- 02.98.46.91.51 -
adeva29@orange.fr

TRANSPORTSPOURVOSDEPLACEMENTS
SUR LA COMMUNE :

- Trottik (minibus communal pour les PMR et
personnes agées) : 02.98.28.44.96

- BIBUS vous amene au marché :
08.11.36.15.15

NOUS CONTACTER

HORAIRES D’OUVERTURE DE LA MAIRIE
Lundi, mercredi, vendredi de 8h30 a 12h et de
13h30 a 17h30 (18h le mardi et jeudi)

Standard/Accueil 02.98.28.14.18
Secrétariat du Maire/Secrétariat Général 02.98.28.61.35

Cabinet du Maire 02.98.28.30.00
Etat Civil 02.98.28.28.78
Elections 02.98.28.28.77
Urbanisme ~02.98.28.61.43
Services Techniques 02.98.28.61.46
Comptabilité 02.98.28.61.39
Education, enfance, jeunesse, cantine 02.98.28.38.38
Service Emploi 02.98.28.61.44
Communication 0298286130
Gestion des Salles 02.98.28.14.18

Culture 02.98.28.61.31

Sport 02.98.28.47.47

Police Municipale 02.98.28.61.42
Solidarité/CCAS/ Logement 02.98.28.44.96
SSIAD 02.98.28.38.29




VIE ASSOCIATIVE

CENTRE SOCIO-CULTUREL

JEAN JACOLOT
64 rue Vincent Jézéquel 02.98.28.05.49
accueil.jacolot@gmail.com

TOUTE UANNEE A JACOLOT :
Nous recherchons des bénévoles pour
faire vivre le centre, n’hésitez pas a nous
transmettre votre motivation..

COUPS DE POUCE NUMERIQUE : Assis-
tances individuelles et ponctuelles en in-
formatique, tous les jeudis (hors vacances
scolaires) de 10h a 12h, sans inscription.

SKOL GOUREN KERHOR : Vide- grenier
dimanche 5 janvier 2025 a | ‘Astrolable.

3 Euros le métre linéaire, tables et chaises
fournies. Inscriptions et renseignements
sur: videgrenierssgk@yahoo.fr

Tel : 06 70 30 66 84

VIDE-GRENIERS

Dimanche 5 janvier 2025
LE RELECQ-KERHUON

Salle L’ASTROLABE
8h30-17h

Renscignements : Buvette & petite restauration
06 70 30 66 84 Chaises et tables fournies

videgrenierssgk@yahoo.fr Réservation 3€ le métre linéaire

Entrée : 1.50€

Enfants -12 ans : gratuit

Organisation : Skol Gouren Kerhor - http:/skolgourenkerhor.free.fr

ASSEMBLEE GENERALE DES OFFICIERS
MARINIERS : Dimanche 19 janvier a 10h
au Centre Jacolot. Informations de la
section, cotisation. Les personnes désirant
intégrer le bureau peuvent déposer leurs
candidatures.

Cette assemblée sera suivie d’un repas.
Inscriptions pour le repas :impérativement
pour le 6 janvier.

Contact et réservation :

Eric Roger : 06.08.52.46.48
Marie-Thérése Pensart : 06.83.25.36.78

GCK : 5 janvier- 9h

Groupe 1 circuit 33 66 kms
Groupe 2 circuit 03 57 kms

STADE RELECQUOIS BASKET :

ORGANISE PAR LE STADE RELECQUOIS BASKET

DIMANCHE 19 JANVIER - 9H/17H30

SALLE DUMONT D'URVILLE A L'ASTROLABE - LE RELECQ-KERHUON

EXPOSANTS: INSCRIPTIONS EN LIGNE :
4€ STADE-RELECQUOIS-BASKET.FR
LEMETRE LINEAIRE RENSEIGNEMENTS:: 06 61007951

(&P ENTREE:1,50€

(GRATUIT POUR LES -12 ANS)

PLRK BADMINTON :

Sameili 25 janvier

Salle de I'Astrolabe & 1930

*ouverture des portes 3
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MAISON DES KERHORRES :

Ouverture habituelle le dimanche 5 janvier
14h30- 17h30
Exposition: "La vie sous I'occupation allemande au Relecg-Kerhuon, 1940-1944"
Entrée gratuite
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