
     Un élément bio présent 

  bthomas@les-menus-services,com

 Menu  gourmet/adapté (5 éléments)                              12,95€                              

 Menu gourmet MIDI ou SOIR(4 éléments) 12,70€ ou 12,57€

Livraison de pain possible

version 09/2024

Déjeuner 4  éléments+Diner 4 éléments+pain            19,80 €

Régimes possibles:

Diabétique

Lundi,mardi,

jeudi et vendredi

(entre 8h et 16h)

sans sel, diabétique,

hypocalorique, mouliné, 

mixé

Garniture                                1,35€

Menu à la carte(5 éléments)                                                13,19€

Sans sel, textures adaptées

agences29@partageadom.fr

02 30 13 02 60

     Part'Âge A Dom

29200 Brest

Collation                                 3,80€

Hors d'œuvre/potage        1,20€

Laitage ou dessert               1,45€

23 rue Nicéphore Niepce

Formule JOURNEE : 

Laitage                                     0,38€

Potage                                     0,38€

LIVRAISONS

Régimes possibles:

13 rue de La Villeneuve,Brest

02 30 13 10 07

repas@aides-et-presences.fr

Les Menus Services

02 98 32 10 95

         Aides et Présences

     251 rue de Gouesnou 

Formule CLASSIQUE (5 éléments)                                      12,99€

Déjeuners à la carte:

3/4/5 éléments                                      10,70 €/  11,70 €/  12,60 €

Amitiés d'Armor

02 98 07 32 24

PRESTATAIRES

Admr Océane

Domus Vi

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE (TARIFS 2024)

Mardi, jeudi et samedi

régime

Lundi,mardi et vendredi

FORMULES PROPOSEES SUPPLEMENTS

Déjeuner (4 éléments)                                                            14,30 €

MENUS/REGIMES

Personnalisations sur devis

(régime,textures modifiées,

repas à la carte …)

Repas du midi+soir                                                         

1 potage,2 entrées+1 plat et ses garnitures                        13,49€

2 desserts,1 fromage,1 micro-beurre,1 pain tranché

Déjeuner 4 éléments+ Diner 3 élements                         18,30 €                                           

"Au nom du bon"

 Pain                                          1,00€

30 Ter,avenue Baron Lacrosse 

02 22 54 44 40

29850 Gouesnou

29200 Brest

    09 82 60 11 40

diabétique et pauvre en sel

Nombreux régimes possibles:

Formule JOURNEE (7 éléments)                                         16,39€

Pain                                      1,24 €

Formule COMPLET (6 éléments)                                         13,26€

dans chaque menu

LIVRAISONS par CHRONOFRESH

2 fois par semaine

Lundi,mardi et vendredi

Pas de régimes possibles

Mardi,jeudi et vendredi 

 Déjeuner (6 éléments)                                                  12,27 €

 Complément Dîner (laitage ou plat salé)               4,18 €

4 repas hebdomadaires minimum

Certificat médical exigé pour
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